De ce aveti nevoie
de aceasta carte

Cartea va va ajuta sa dezvoltati la copilul de
5 ani deprinderile de orientare in spatiu si in timp
tindnd cont de posibilitatile caracteristice aces-
tei varste. Dar poate ca el va invata singur sa
se orienteze in timp si in spatiu? Pentru ca sunt
niste lucruri elementare din cotidian, nu aritmeti-
ca, citire sau desen.

Desigur, daca nu invatam noi copilul, il va inva-
ta viata, dar aceste lacune in cunostinte pot avea
uneori urmari neplacute. Vom demonstra aceasta
povestindu-va o intdmplare hazlie. Inainte, tinerii,
fiind recrutati in armata mai ales din mediul rural,
nu stiau sa deosebeasca stanga de dreapta, de
aceea nu se puteau adapta la mersul in coloana
si la aliniere din simplul motiv ca nu stiau sa exe-
cute ordinele ,la stdnga®, ,la dreapta“. Atunci,
comandantii au gasit o solutie originala: i-au pus
pe recruti sa-si lege la piciorul drept un smoc de
fan, iar la piciorul stang — un smoc de paie. Dupa
asta comenzile ,la stanga“, ,la dreapta“ sunau
asa: ,la paie, ,la fan“. De data aceasta, catanele
nu greseau, pentru ca invatasera de mici sa deo-
sebeasca fanul de paie.

Acest exemplu este interesant nu doar prin fap-
tul ca recrutii nu puteau deosebi stanga de dreap-
ta, ci si pentru ca era foarte greu sa-i deprinzi sa
tind minte acest lucru. Desigur, in zilele noastre
asemenea cazuri sunt cu totul iesite din comun,
dar foarte multi oameni nu se pot orienta pe harta,
nu stiu sa citeasca o schema, nu pot estima tim-
pul de care ar avea nevoie pentru efectuarea unei
activitati. Fara indoiald, toate acestea se intampla
din cauza ca parintii nu I-au obisnuit de mic pe
copil cu aceste notiuni elementare.

Program
pentru un an

Aceasta carte din colectia Scoala celor sapte
pitici va va ajuta sa dezvoltati la copilul de 5 ani
deprinderile de orientare In spatiu si in timp.
Daca fiul sau fiica dumneavoastra a implinit deja
varsta de 5 ani, dar inca se orienteaza greu in
spatiu si in timp, va recomandam cartea respec-
tiva din colectia Scoala celor sapte pitici desti-
nata copiilor de 4 ani (cartile care au coperta
galbena), si atunci copilul dumneavoastra nu
va avea dificultati in indeplinirea sarcinilor din
aceasta carte.

Asadar, ce ar trebui sa stie copilul la varsta de
6 ani?

Consideram ca la varsta de 6 ani copilul ar
trebui sa stie:

e care este mana dreapta si care este mana
stanga;

e sa aranjeze obiectele (jucariile) cu mana
dreapta de la stanga la dreapta (pentru copiii
dreptaci) si cu mana stanga de la dreapta la
stanga (copiii stangaci);

* sa determine directia in raport cu el insusi:
inainte (in fata) — in urma (in spate), la dreap-
ta (din dreapta), la stadnga (din stanga), sus
(deasupra) — jos (dedesubt);

e sa inteleaga si sa foloseasca corect notiunile:
deasupra, pe, dedesubt; in, induntru; inafara,
langa;

e sa determine pozitia unui obiect in raport
cu el insusi (in fata se afla usa, in spate este
fereastra, la dreapta e patul, deasupra este
tavanul, dedesubt e podeaua);

e 53 inteleaga si sa foloseasca in vorbire noti-
unile: aproape, departe;

e sa se deplaseze in directia in care i se spune:
inainte - inapoi, la stdnga - la dreapta;

e sa poata indica pe suprafata unei mese sau
a unei foi de hartie pozitia unui obiect.

in afard de aceasta, copilul va trebui sa
invete:

® sa descrie oral pozitia unui obiect in raport
cu un alt obiect (in dreapta papusii se afla ursu-
letul, iar in stanga — cubul);
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* 53 stie sa determine situarea partilor corpului
altel persoane: care este méana ei dreapta, care
esie stanga.

La varsta de 6 ani, copilul dumneavoastra tre-
buie sa stie:

e 53 deosebeasca cand este zi, noapte, dimi-
neata, seara;

* s3 raspunda la intrebarile privind activitatile
sale: Ce ai facut dimineata? Ce ai facut in timpul
zilei? Ce ai facut seara? Ce ai facut noaptea”

* s& deosebeasca anotimpurile si sd cunoasca
in ce ordine urmeaza acestea;

e s3 foloseasca corect in vorbire notiunile ieri,
azi, maine;

* s& rdspunda ce a facut ieri, ce are de gand
sa faca maine;

* s3 inteleaga si sé foloseasca corect in vor-
bire notiunile repede, incet (lent).

In acest an va trebui sa-i dezvoltam cunos-
tintele acumulate, astfel incét la varsta de 6 ani
copilul s poata opera liber cu notiunile enume-
rate mai sus. In afard de aceasta, copilul va tre-
bui sa stie:

* zilele saptamanii si sa le numeasca in ordi-
nea in care acestea urmeaza;

¢ s3 raspunda laintrebarile: In ce zi a saptama-
nii suntem? Ce zi va fi maine? Ce zi a fost ieri?

Copilul de varsta prescolara trebuie sa aplice
n viata sarcinile propuse in carte — in forméa de
joc sau in activitatile sale zilnice. De exemplu, sa
explice pozitia jucariilor sale in raport cu el insusi;
sa descrie amplasarea obiectelor in camera in
care se afla; sa facd impreuna cu dumneavoastra
un plan al camerei etc. Pot fi inventate o multime
de jocuri pentru a-l ajuta pe copil sa se orienteze
in spatiu si in timp, dezvoltandu-i astfel aceste
deprinderi. Puneti-va in aplicare fantezia si treziti
interesul copilului.

Cum sa folositi
aceasta carte

Cartea contine activitati la toate temele cu care
copilul trebuie sa se familiarizeze in acest an.
Cartea si materialul didactic de pe plansa tre-
buie prezentate copilului doar pentru intervalul
de timp al activitatii, ca el sa nu-si piarda inte-

resul fatd de tema respectiva. In timpul activita-
tilor, pastrati-va buna dispozitie, astfel incét ele
sa fie atractive pentru copil.

Fiecare pagina contine o activitate. Nu va
grabiti sa terminati cat mai repede sarcinile.
Trebuie sa stiti ca pentru un copil de 5 ani cartea
este doar un material auxiliar de instruire si de
educare. Toate activitatile trebuie repetate folo-
sind jucarii sau alte obiecte. Astfel, in memoria
copilului se vor fixa mai bine cunostintele acu-
mulate.

Principala preocupare a copilului prescolar
este jocul. De aceea, pentru a stimula interesul
fatd de activitati, copilul trebuie antrenat in joc.
Impunerea sau constrangerea (de tipul ,Nu vei
merge la joacd daca nu termini sarcinile.“) va
conduce la rezultate total opuse celor scontate.
Asadar, mizati pe atractivitatea activitatilor pro-
puse pentru a stimula interesul copilului.

Plansa
de carton

In fiecare carte a colectiei Scoala celor sapte
pitici, pe o plansd, veti gasi un joc de dezvoltare
a gandirii sau un material didactic pentru teme.
In aceastd carte este inclus un ceasornic de
carton. Trebuie sa decupati ceasornicul si acele
acestuia dupa contur si sa le fixati pe cadran cu
un surub sau cu o sarmulita, astfel incat ele sa
se miste. Sperdm ca aceasta jucérie simpla va
prezenta interes pentru copilul dumneavoastra si
ii va fi de folos.



prepozitia pe; patru propozitii cu prepozitia dupa; una cu prepozitia in; doua
cu imbinarea de cuvinte la stanga; doua — cu imbinarea de cuvinte la dreapta.
Alcatuieste astfel de propozitii. Cati pitici de culoare verde sunt in imagine?

Cati pitici sunt in total? Ce face fiecare pitic?




~ Activitatea 2. in fata (inaintea) - in spate (dupa)
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POOOOOOOIOODO0
Priveste atent desenele. Numeste cu un singur cuvant toate obiectele din ambele
imagini: din cea de sus si din cea de jos. Prin ce se deosebesc desenele din imaginea
de sus? Spune cum sunt situate obiectele unul in raport cu altul: ce se afla in fata
fiecaruia? Ce se afla in spatele fiecaruia? Coloreaza desenele din imaginea de jos
corespunzator indicatiilor.




MIERCURI

Lunea-ntreaga am spalat,
Marti podeau-am maturat,
Miercuri am copt cozonac,
Joi cu mingea m-am jucat,
Vineri cestile-am spalat,
Sambata am cumparat

Un tort mare si praline

Si duminica-am chemat
Toti prietenii la mine, ' VINERI
Pentru c-a fost ziua meal : -
Uite-asal

Piticii prletenOSI din imagine fao aceleasi lucruri ca si personaJuI din poezie. Desenele
te vor ajuta s-o memorezi si astfel vei invata ordinea in care se succeda zilele
saptamanii. Numeste zilele saptamanii in ordinea in care urmeaza incepand cu luni.
Ce zi a saptamanii este azi? Ce zi a fost ieri? Dar alaltaieri? Ce zi a saptamanii va fi
maine? Si poiméine?




