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De ce aveti nevoie
de aceasti carte

Cartea vd va ajutd sa dezvoltali la copilul de
5 ani deprinderile de orientare in spatiu si in timp
!inAnd cont de posibilita[ile caracteristice aces-
tei vArste. Dar poate cd el va invdfa singur sd
se orienteze in timp gi in spa{iu? Pentru cd sunt
nigte lucruri elementare din cotidian, nu aritmeti-
cd, citire sau desen.

Desigur, dacd nu invd[dm noi copilul, il va invd-
!a viala, dar aceste lacune in cunogtinle pot avea
uneori urmdri nepldcute. Vom demonstra aceasta
povestindu-vd o intAmplare hazlie. inainte, tinerii,
fiind recrutaliin armata mai ales din mediul rural,
nu gtiau sd deosebeascd stAnga de dreapta, de
aceea nu se puteau adapta la mersul in coloand
gi la aliniere din simplul motiv cd nu gtiau sd exe-
cute ordinele ,,la stAnga", ,,la dreapta". Atunci,
comandanfii au gasit o solulie originald: i-au pus
pe recru{i sd-gi lege la piciorul drept un smoc de
tdn, iar la piciorul stAng - un smoc de paie. Dupa
asta comenzile ,,la stAnga", ,,la dreapta" sunau
aga: ,,la paie", ,,la fAn", De data aceasta, cdtanele
nu gregeau, pentru cainvd{aserd de mici sd deo-
sebeascd fAnul de paie.

Acest exemplu este interesant nu doar prin fap-
tul cd recrufii nu puteau deosebi stAnga de dreap-
ta, ci 9i pentru cd era foarte greu sd-i deprinzi sd
!ind minte acest lucru. Desigur, in zilele noastre
asemenea cazuri sunt cu totul iegite din comun,
dar foarte multi oameni nu se pot orienta pe hartd,
nu gtiu sd citeascd o schemd, nu pot estima tim-
pul de care ar avea nevoie pentru efectuarea unei
activitdli. Fdrd indoiald, toate acestea se ?ntAmpld
din cauzd ca parinlii nu l-au obignuit de mic pe
copil cu aceste notiuni elementare,

Program
pentru un an

Aceastd carte din colectia $coala celor $apte
pitici vd va ajuta sd dezvolta{i la copilul de 5 ani
deprinderile de orientare ?n spatiu gi in timp.
Dacd fiul sau fiica dumneavoastrd a implinit deja
vdrsta de 5 ani, dar incd se orienteazd greu in
spaliu siin timp, vd recomanddm cartea respec-
tivd din coleclia $coala celor gapfe pitici desti-
natd copiilor de 4 ani (carlile care au coperta
galbena), gi atunci copilul dumneavoastrd nu
va avea dificulta!i in indeplinirea sarcinilor din
aceastd carte,

Agadar, ce ar trebui sd stie copilul la vArsta de
6 ani?

Considerdm cd la vdrsta de 6 ani copilul ar
trebui sd stie:

o care este mdna dreaptd 9i care este mdna
st6ng5;

. sd aranjeze obiectele (iucariile) cu mdna
dreapti de la st6nga la dreapta (pentru copiii
dreptaci) gi cu m6na st6ngd de la dreapta la
stAnga (copiii stdngaci);

. sd determine directia in raport cu el insugi:
inainte (in fa!d) - in urmd (in spate), la dreap-
ta (din dreapta), la stdnga (din stdnga), sus
(deasupra) - ios (dedesubt);

. sd inteleaga gi sa foloseascd corect notiunile:
deasupra, pe, dedesubt; in, induntru; inafari.
ldngd;

. sd determine pozilia unui obiect in raport
cu el insugi (in fald se afld uga, in spate este
fereastra, la dreapta e patul, deasupra este
tavanul, dedesubt e podeaua);

. sd inteleaga gi sd foloseascd in vorbire noti-
unile: aproape, departe;

. sd se deplaseze in direcf ia in care i se spune:
inainte - inapoi, !a stdnga - la dreapta;

. se poate indica pe suprafa{a unei mese sa.
a unei foi de hArtie pozilia unui obiect.

in afard de aceasta, copilul va trebui si
invefe:

. sd descrie oral pozilia unui obiect in rapcr
cu un alt obiect (?n dreapta pdpugii se afld urs--
lelul, iar in stdnga - cubul);
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. se $tie sd determine situarea pdrlilor corpului

: .: oersoane: care este mAna ei dreaptd, care

= = 
.= st6nga.

-a vArsta de 6 ani, copilul dumneavoastrd tre-
:-esdgtie:

. sI deosebeascd cAnd este zi, noapte, dimi-
nea!5, searS;

. sA rdspundd la intrebdrile privind activitd{ile
sale: Ce aifdcut dimineali? Ce aifdcutin timpul
zilei? Ce ai fdcut seara? Ce ai fdcut noaptea?

. sd deosebeascd anotimpurile gi sa cunoascd'r ce ordine urmeazd acestea;

. sd foloseascd corect in vorbire noliunile ieri,
azi, mdine;

. sd rdspundd ce a fdcut ieri, ce are de gAnd

sd facd m6ine;
. sd inteleaga 9i sd foloseascd corect in vor-

bire nofiunile repede, incet (lent).
ln acest an va trebui sd-i dezvoltdm cunog-

tinfele acumulate, astfel incAt la vArsta de 6 ani

copilul sd poatd opera liber cu no{iunile enume-
rate mai sus. ln afard de aceasta, copilul va tre-
bui sd gtie:

. zilele sdptdmdnii gi sa le numeascd in ordi-
nea in care acestea urmeazd;

. sd rdspundd laintrebdrile: in cezi asiptdm6-
nii suntem? Ce zi va fi mdine? Ce zi a fost ieri?

Copilul de vArstd pregcolard trebuie sd aplice
in viala sarcinile propuse in carte - in formd de
joc sau in activitdtile sale zilnice. De exemplu, sd
explice pozilia jucdriilor sale in raport cu elinsugi;
sd descrie amplasarea obiectelor in camera in
care se afla; sd facd impreund cu dumneavoastrd
un plan al camerei etc. Pot fi inventate o mulfime
de jocuri pentru a-l ajuta pe copil sd se orienteze
in spatiu si in timp, dezvoltAndu-i astfel aceste
deprinderi. Puneli-vdin aplicare fanlezia 9i trezi{i
interesul copilului.

Cum si folosili
aceaste carte

Cartea conline activitd!i la toate temele cu care
copilul trebuie sd se familiarizeze in acest an.

Cartea si materialul didactic de pe plangd tre-
buie prezentate copilului doar pentru intervalul
de timp al activitdlii, ca el sd nu-9i piardd inte-

resul fafd de tema respectivd. in timpul activitd-

!ilor, pdstra!i-va buna dispozi!ie, astfel incAt ele
sa fie atractive pentru coPil.

Fiecare pagina conline o activitate. Nu vd
grabi!i sd termina{i cAt mai repede sarcinile.
Trebuie sa gtili cd pentru un copil de 5 ani cartea
este doar un material auxiliar de instruire 9i de
educare, Toate activita{ile trebuie repetate folo-
sind jucarii sau alte obiecte. Astfel, in memoria
copilului se vor fixa mai bine cunostinlele acu-
mulate.

Principala preocupare a copilului pregcolar
este jocul. De aceea, pentru a stimula interesul
fata de activitdti, copilul trebuie antrenat in joc.

lmpunerea sau constrAngerea (de tipul ,,Nu vei

merge la joacd dacd nu termini sarcinile.") va

conduce la rezultate total opuse celor scontate.
Aqadar, miza\i pe atractivitatea activitdlilor pro-
puse pentru a stimula interesul copilului.

Planga
de carton

in fiecare carte a colec{iei $coala celor gapte
pitici, pe o plangd, veli gdsi un joc de dezvoltare
a gAndirii sau un material didactic pentru teme.
in aceastd carte este inclus un ceasornic de
carton. Trebuie sd decupali ceasornicul 9i acele
acestuia dupa contur gi sd le fixafi pe cadran cu
un gurub sau cu o sArmulild, astfel incAt ele sd

se migte, Sperdm cd aceastd jucdrie simpld va
prezenta interes pentru copilul dumneavoastrd si

ii va fi de folos.
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Pornind de la aceastd imagine, po[i alcatui cel putin gapte propozi{ii care sd contind
prepozi[ia pe; patru propozi{ii cu prepozi\ia dup5; una cu prepozitiain; doua
cu imbinarea de cuvinte la stdnga; doud * cu imbinarea de cuvinte la dreapta.
Alcatuieqte astfel de propoziJii. CA{i pitici de culoare verde suntin irnagine?
CA{i pitici sunt in total? Ce face fiecare pitic?
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Privegte atent desenele. Numegte cu un singur cuvant toate obiectele din ambele
imagini: din cea de sus gi din cea de jos. Prin ce se deosebesc desenele din imaginea
de sus? Spune cum sunt situate obiectele unul in raport cu altul: ce se afld in fala
fiecdruia? Ce se afld in spatele fiecdruia? Coloreazd desenele din imaginea de jos
corespun zdtor i ndicaf ii lor.



MIERCURI JOr

MARTI

Lunea-ntreagd am spdlat,
Mar{i podeau-am mdturat,
Miercuri am copt cozonac,
Joi cu mingea m-am jucat,
Vineri cegtile-am spdlat,
Sambatd am cumpdrat
Un tort mare gi praline

$i duminicd-am chemat
To!i prietenii la mine,
Pentru c-a fost ziua mea!
Uite-asa!

VIN ERI

LUNI

SAHIgATA

Piticii prietenogi din imagine fac aceleagi lucruri ca gi personajul din poezie, Desenele
te vor ajuta s-o mem orezi gi astfel vei invdla ordinea in care se succeda zilele
saptamanii, Numeqte zilele saptamAnii in ordinea in care urmeazd incepAnd cu luni.

Ce zi a sdptdmAnii este azi? Ce zi a fost ieri? Dar alaltdieri? Ce zi a saptdmAnii va fi
mAine? $i poimAine?


